
平成２７年６月吉日

『 食 育 を 科 学 的 に 考 え る 』
セミナ のご案内（参加申込書）

毎 日 新 聞 社

セミナーのご案内（参加申込書）

この度、保育園・学校の「食育」担当教職員の方々を対象に、食育指導および家庭での食生活に役立つ、

『食』に関する様々な情報をお届けするセミナー『 食育を科学的に考える 』を開催いたします。

残留農薬や食品添加物の安全評価、食べ物（栄養）と健康の関係等を「科学的視点」で捉え、正しい情報を

基に「食育を見直す」がテーマになります。無料でのご案内ですので、是非ご参加くださいますよう、お願い

申し上げます。

○食育に関心のある方はどなたでもご参加できます！

『『 食育を科学的に考える食育を科学的に考える 』』

【会 期】 ２０１５年７月２７日（月） 開場１３：００/開演１３：３０/閉演１６：２０（予定）

参加
無料

【会 期】 ２０１５年７月２７日（月） 開場１３：００/開演１３：３０/閉演１６：２０（予定）

【会 場】 ミッドランドホール
≪住 所≫ 名古屋市中村区名駅四丁目7番1号 ミッドランドスクエアオフィスタワー

≪ｱｸｾｽ≫ JR「名古屋駅」徒歩５分/名鉄・近鉄「名古屋駅」徒歩3分

【対 象】 保育園・学校「食育担当」教職員、食育に関心のある方

【内 容】 ■第１部 【 講 演 】 （60分）

『骨太人生を目指そう』

講 師/ 上西 一弘（うえにし・かずひろ）氏

女子栄養大学栄養生理学研究室教授・栄養学博士

■第２部 【 講 演 】 （60分）

『ほんとうの“食の安全”を考える』

講 師/ 畝山 智香子（うねやま・ちかこ）氏

国立医薬品食品衛生研究所 安全情報部第三室長・薬学博士

■質疑応答 （30分）

◎司会/ 小谷 あゆみ（こたに・あゆみ）氏 フリーアナウンサー、野菜ソムリエ

【主 催】 毎日新聞社 【後 援】 学研パブリッシング 【協 力】 農薬工業会

氏 名 TEL

勤務先 FAX

◎参加ご希望の方は、下記必要事項をご記入のうえ、切り取らず事務局までFAXにてお送りください。
受付後、会場ＭＡＰ等が記載された「受講票」をお送りさせていただきます。

【申込締切】 先着順（定員２００名になり次第、締め切らせていただきます。ご了承ください）

『食育を科学的に考える』セミナー事務局
東京都中央区日本橋人形町2-21-10 セブンビル6Ｆ TEL. 03-5847-7704（土・日・祝を除く10:00～18:00）

勤務先 FAX

住 所
〒

人 数

ＦＡＸ.  ０３－５８４７－７７４０

※ご提示いただいた個人情報は、当該セミナーに関するご案内およびご確認のために利用させていただくものです。
また、セミナー運営管理先への預託以外には、ご本人さまの同意なしに第三者への開示・提供をすることはございません。



講演内容 /出演者プロフィル

上西 弘

第１部講演 【 骨太人生を目指そう 】 （60分）

上西 一弘 （うえにし・かずひろ）氏

女子栄養大学栄養生理学研究室教授、栄養学博士

１．骨粗鬆症を知っていますか

２．カルシウムと骨の働き

≪プロフィル≫

1986年、徳島大学大学院栄養学研究科修士課程修了。２．カルシウムと骨の働き

３．成長期における骨量獲得、
骨太人生を目指そう

雪印乳業生物化学研究所を経て、1991年、女子栄養

大学に勤務、2006年より現職。専門は栄養生理学、骨と

健康と栄養、身体測定とライフスタイルをあわせた栄養評

価、スポーツ選手の栄養アセスメントとそれに基づく栄養

サポートなど。日本栄養改善学会評議員を務める。

主な著書に『骨粗鬆症の人の食事』（女子栄養大学出版

部）、『カルシウムと骨』（朝倉出版）など。

畝山 智香子 （うねやま・ちかこ）氏

国立医薬品食品衛生研究所安全情報部第三室長、薬学博士

第２部講演 【 ほんとうの“食の安全”を考える 】 （60分）

１．食の安全とはどういう意味？

２．残留農薬や食品添加物の基準値の意味は？

３．食品の安全性はどう評価するのか

４ 食品による健康被害の現状

≪プロフィル≫

東北大学大学院薬学研究科博士前期課程修了（製薬

科学）。1988年東京大学薬学部にて薬学博士号取得。

2003年より国立医薬品食品衛生研究所安全情報部に。

同年（6月～12月）厚生労働省大臣官房厚生科学課に

出向。2010年4月より現職。
４．食品による健康被害の現状

５．食生活で一番注意すべきことは？

「食品安全情報ｂｌｏｇ」では世界各地からの食品や健康に

関する情報を発信。

主な著書に『ほんとうの「食の安全」を考える～ゼロリスク

という幻想』（DOJIN選書）。

【 司 会 】

小谷 あゆみ （こたに・あゆみ）氏
フリーアナウンサー、エッセイスト、野菜ソムリエ

≪プロフィル≫

関西大学文学部卒業。1993年石川テレビ放送にアナウンサーとして入社。2003年退社、フリーアナウンサーに。

区民農園で野菜を作る“ベジアナ”として野菜・農業に関するコラム・エッセイを執筆中 家庭菜園歴１５年区民農園で野菜を作る ベジアナ として野菜・農業に関するコラム・エッセイを執筆中。家庭菜園歴１５年。

農林水産省食料・農業・農村政策審議会畜産部会臨時委員を務め、農政ジャーナリスト、野菜ソムリエとして食・

農業・地域をテーマに全国で講演。菜園や暮らしを綴るブログ「ベジアナあゆ☆の野菜畑チャンネル」を公開中。

現在、ＮＨＫ・Ｅテレ『ハートネットＴＶ 介護百人一首』等に出演。

毎日新聞社 /学研パブリッシング /農薬工業会


